DESMOR

Gestao de Instalagoes

Normas de retoma de funcionamento do Estadio

Municipal - fase 3 = 1 de Setembro de 2020 - COVID19  IDENT.:PS01.1T37.07.09.2020
1. Objetivo
Esta instrugdo técnica devera ser realizada, de modo a garantir as boas préticas de higiene e segurancga
dos utilizadores do Estadio Municipal, de acordo com as orientag6es das autoridades de salde, acerca da
COVID-19.
A retoma do treino desportivo a que designamos - fase 3 - que se pretende progressiva - nesta fase
destinada ao desporto federado e aos clubes ja autorizados para o efeito - e com respeito a protegédo da
salde dos praticantes, treinadores e funcionarios do Estadio Municipal, deve apoiar-se num plano de
minimizacao dos riscos, com base nas orientagdes das autoridades de saude.
Para além disso, a retoma do treino desportivo deve adaptar-se a especificidade da modalidade desportiva,
das tarefas de treino, das condigdes das instalagdes desportivas e da idade, nivel de prética e estado de

saulde dos individuos envolvidos.

Objetivos do presente documento:
-Providenciar informagdo de suporte para a avaliagdo dos riscos;

-Identificar as atividades de mitigagao;

2. Ambito
Acesso e utilizagdo dos servigos do Estadio Municipal, durante a fase 3 - de mitigagdo do COVID-19, a
partir de 1 de Setembro de 2020.

2.1 Nogoes relevantes

Distanciamento social

Em relagcdo a componente desportiva, o risco devera ser considerado “baixo”, “médio” ou “alto” em fungao
da modalidade desportiva (conforme norma 036/2020 DGS), e do distanciamento inter individual entre os
atletas, treinadores, outros elementos das equipas de trabalho.

Neste caso devemos considerar os 2 metros de distanciamento entre pessoas em contexto de nao
realizagdo de exercicio fisico e desporto bem como o distanciamento entre pessoas durante a realizagdo
de exercicio fisico e desporto nas modalidades e escaldes etarios conforme o constante na norma acima

referida. (escaldes de formagado devem cumprir os 3 metros de distanciamento entre pessoas)

3. Descrigao da Instrucao
3.1. Aplicagao/ destinatarios
Durante a fase 3 de mitigagao a utilizacao do Estadio Municipal, encontra-se limitado ao Desporto Federado

e aos clubes ja autorizados para o efeito.
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3.2. Condigdes de acesso
0 acesso ao interior do Estadio Municipal e dos campos de treino deve ser realizado conforme o
anexo 1 da presente Instru¢do e devem ser respeitados os circuitos existentes.
Em todos os espacos fechados, ou abertos, em situag6es que envolvam proximidade entre pessoas,
a utilizagao de mascara é obrigatéria para:
e Equipas técnicas;
e Colaboradores e funcionarios dos clubes, das infraestruturas desportivas, e demais staff
logistico e de limpeza;
e Atletas em situagOes de ndo realizagao de exercicio fisico.
Deve ser mantido um registo, devidamente autorizado, dos funcionarios, treinadores e atletas (nome,
email e contacto telefonico), que frequentaram os espagos de treino e competicao, por data e hora
(entrada e saida), para efeitos de apoio no inquérito epidemioldégico da Autoridade de Saldde, se
aplicavel;
Todos os atletas e arbitros que retomem os treinos e competi¢cdes devem realizar avaliagdes clinicas
periddicas e adequadas, de forma a identificar precocemente qualquer sintoma sugestivo ou infegao

por SARS-CoV-2, sob orientagao dos departamentos médicos que os acompanhem.

3.2.1 Procedimento para registo de temperatura
Os atletas, treinadores e restantes pessoas com acesso autorizado ao Estadio Municipal, devem auto
monitorizar a sua temperatura diariamente antes do inicio do treino. A instalagdo tem termdmetro que pode
ser solicitado ao funcionario de servigo.

Sempre que o registo for superior a 37,8° devem ser cumpridos os procedimentos previstos no ponto 6.

4. Lotacao e normas de utilizagao
4.1. Estadio Municipal
A utilizagdo da Pista de Atletismo do Estadio Municipal nunca podera exceder o limite maximo simultaneo
que ndo permita o distanciamento de 3 metros entre pessoas em exercicio fisico e desporto e sempre
dentro do horario previamente marcado junto do responsavel.
A utilizacao do Relvado do Estadio Municipal bem como os campos de treinos sé é permitida desde que
previamente marcada junto do responsavel e cumprindo as directrizes da norma 036/2020. (Contactos:
Vitor Alexandre, vitoralexandre@desmor.pt, Tel.968900549).
N&o podem existir treinos simultaneos com partilha de espago por equipas diferentes.
Nesta fase é permitido a presenga de atletas e treinadores, relativamente ao pessoal do Staff deve ser

sempre no menor numero minimo possivel para o normal desenrolar da actividade.
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4.2. Balnearios
Cada equipa s6 pode utilizar o balneario destinado para sua utilizagdo e 0 mesmo sera desinfectado

no final da mesma.

4.3. Sanitarios
Em situacéo de treino no Estadio serdo utilizados os sanitérios localizados na bancada do topo sul.

Nos campos de treino serao utilizados os sanitarios existentes nos balnedrios de apoio aos campos.

4.4. Material de Treino
N&o é permitida a utilizagdo de material existente no Estadio Municipal.
Os atletas devem levar o seu prdéprio material ou utilizar o do clube, sendo os mesmos responsaveis
pela sua desinfecdo apos a utilizagdo.
Os treinos no solo devem ser realizados com o colchao do préprio atleta.
4.5. Ginasio do Estadio
Hordrio: 9H00- 19H00
As sessdes de treino devem ter um maximo de 60 minutos, sempre com 15 minutos entre marcagoes, de
forma a garantir a desinfecdo do espaco.
As marcagdes devem ser feitas com antecedéncia junto do responsdvel. (Contactos: Vitor Alexandre,
vitoralexandre@desmor.pt, Tel.968900549)
Utilizacao do espago por, no maximo 3 atletas em simultaneo, desde que seja do mesmo grupo de treino,
respeitando o distanciamento de 3m entre cada atleta.
A desinfegcdo das maos, com o gel desinfetante que se encontra na entrada do ginasio, é obrigatdria, a
entrada e saida.
Cada atleta deve trazer a sua propria toalha.
Nao é permitido o acesso a acompanhantes.
0 ginasio dispde de toalhetes e biocida com base de amonio quaternério. O usuario deve aplicar o produto
no toalhete e desinfetar as areas que utilizou ou a utilizar.
As areas porosas estao revestidas com pelicula aderente e substituidas, de acordo com as recomendagdes
da DGS.

0 uso da mascara durante o exercicio fisico nao é obrigatério.

4.6. SPA e Posto Médico
Nao sera permitida a utilizagao de Spas.
A utilizacdo do Posto Médico, deve reger-se pela orientagdo n° 014/2020 da DGS e é da

responsabilidade do clube.
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4.7. Dias e horarios de funcionamento:
0 Estadio Municipal estara em funcionamento de 22 a 62 feira das 8h as 22h e sabados das 9h as 13h.

Domingos e feriados (jogos, provas e outros eventos, conforme marcagoes previamente existentes).

5. Medidas de higiene

As medidas reforgadas de higiene sanitaria serdo garantidas das seguintes formas:

1. Fornecimento de produtos desinfetantes para todos os atletas nos espagos a utilizar;

2. Reforgo do servigo de limpeza;

3. Reforgo da comunicagdo a todos os atletas, sobre a importancia das regras de etiqueta respiratoria e

sobre o respeito e cumprimento das medidas de higiene em vigor emanadas pela DGS.

5.1. Desinfegao dos sanitarios
A desinfecao dos sanitarios serd reforgada ao nivel do chéo e superficies.
6. Trabalhadores de servigo
Os trabalhadores de servigo serdo organizados em regime de turnos fixos minimizando as rotatividades e
diversidade de contactos.
Os trabalhadores de servigo estardo equipados com Equipamento de Prote¢do Individual nomeadamente

mdscaras de protecdo e luvas (nas situagdes aplicaveis).

6.1. Procedimentos a adotar pelos trabalhadores em caso de sintomas
Caso algum atleta ou treinador apresente sintomas associados a COVID-19 (como tosse, ou dificuldade em
respirar), durante o treino ou permanéncia no Estddio Municipal, ou registar temperatura superior a 37,8 ° o
funcionario de servigo devera colocar-lhe mascara de protegcdo e encaminhé-lo para a sala de isolamento
(Gabinete de Apoio), percorrendo a menor distancia possivel solicitar que seja contactada a Linha Sadde 24
(através do telemdvel ou facultando telefone de servigo), reportar ao coordenador de servico e aguardar

novas instrugdes.

Caso algum funcionario, durante o seu periodo de trabalho e/ou permanéncia no Estadio Municipal, tenha

iguais sintomas devera proceder de acordo com o estabelecido no Plano de Contingéncia da Desmor.
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7. Aplicacao e vigilancia do cumprimento das normas
0 presente documento sera facultado a todos os atletas e treinadores autorizados a utilizar o Estadio
Municipal, de modo a que todas as medidas aqui apresentadas sejam do conhecimento de todos e possam

ser cumpridas.

Ainda que a competéncia pela aplicagao e vigilancia do cumprimento das normas de retoma seja, do ponto
de vista normativo, da responsabilidade dos técnicos e responsaveis pelas instalagdes desportivas, todas
as normas e recomendacdes determinadas pelas autoridades nacionais de saude e complementarmente
definidas no plano de retoma, deverdao ser integralmente cumpridas e respeitadas por todos os
intervenientes.

Todos os atletas autorizados a utilizar as instalagbes devem assinar um termo de responsabilidade

individual e no caso dos menores deve ser assinada pelo encarregado de educacao.
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Anexo 1
1. Acesso a Pista de Atletismo do Estadio Municipal
A entrada para a utilizagao da Pista de Atletismo é efectuada pela porta junto ao Bar do Estadio.

A saida deve realizar-se pelo Portao Sul.

2. Acesso ao Campo Relvado Sintético
A entrada para o Campo Relvado Sintético é efectuada pelo portdo do topo norte (junto a torre de
iluminag&o);
A saida deve realizar-se pelo portao sul;

E obrigatério cumprir os trajectos definidos no local.

3. Acesso das equipas para utilizagdo do Campo Relvado do Estadio Municipal

3.1. Treinos (Entrada das equipas)

Entrada equipa A === EntradaequipaB ===  Entrada Arbitros ===
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